BOCCIA

Emlékszel? Hanyszor megtortént mar, hogy ugy
Erezted: ami rossz az, veled nem torténhet meg!
Sajnos nem igy van, és nekiink ugy kell élniink,
hogy az élet minden pillanataban tudjuk ezt! Mint
ahogy azt sem szabad soha elfeledniink, hogy
fogyatékos tarsaink is szeretnének, sét tudnak is
éppoly teljes életet élni, mint az ép emberek.

A teljes élethez vezetd ut egyik legfontosabb
allomasa pedig szamukra is a sport. Talan nem is
gondolod, hogy milyen fantasztikus teljesitményre
képesek a kerekesszékes futok, kosarasok, boccidsok,
vagy milyen lebilincselGen izgalmas tud lenni a
vak csorgolabdasok jatéka. A legnagyobb ¢lmény
azonban szamukra is az, ha egyiitt lehetnek, és
kozosen élvezhetik a sport dromeit

Az emberek mindig is szerettek célba dobni. A boccia eredetérdl szamos elmélet létezik. Az egyik
szerint a romaiak a gorogoktol tanultak azt a jatékot, amikor egy labdat kellett egy korbe dobni, a
tekézéshez hasonloan.

A masik, elmélet szerint egy Olaszorszagban jatszott palyas jatékbol fejlodott ki.

A harmadik elmélet pedig a francia ,,petanque” jatékbol szarmaztatja.

Akarhogyan is tortént a boccia népszeri és izgalmas sportta valt, melyet mindenki nagy szeretettel
jatszik a kezddotél a profiig.

A boccia a tudas, képesség és a stratégia jatéka. A jatékosnak kiilonosen iigyesnek kell lenni a labda
elhelyezésében és annak finom, pontos mozgatasaban. A labdak kemények, puhak illetve kozép
kemények, de nem nehezek és rugalmasak a konnyebb kezelhetdség miatt.

A jaték soran a fizikai er6 nem kulcstényezo, sokkal fontosabb a labda pontos elhelyezése a palyan
és a stratégiai képesség.

A labdakat a jatékosok kézzel hajitjak, dobjak, guritjak, vagy labbal rugjak, illetve
segédeszkozoket, rampakat hasznalnak.

A boccia paralimpiai sportag. A versenyeken csak négy végtag érintett mozgaskorlatozott sportolok
vehetnek részt. A jaték nem csak a professzionalis jatékrol szol. Alkalmas a szabadidé hasznos
eltoltésére barki fogyatékos, de ép ember szamara is. Jelentés szerepe lehet fogyatékos gyermekek
korai fejlesztésében.

Egyet azonban sosem lehet elfelejteni, hogy ez is csak jaték és ennek megfelelden jelszavunk is:

. GYERE JATSZUNK EGY JOT!”




Roviden magardl a jatékrol:

A jaték felszerelése: 6 piros, 6 kék és 1 fehér céllabda.
A palya mérete: 6 x 12.5 méter.

A jatékszabaly rovid valtozata:

A mérkdzéseket lehet jatszani egyéniben (1-1 £0), parosban (2-2) 16 illetve csapatban (3-3 10).

A jaték menetét harom bir6 feliigyeli (mérkézésvezetd, vonalbird és jegyzOkonyvezetd-idOmeérd).
A jaték célja: a szines labdéakat minél kozelebb juttatni a céllabdahoz.

Az egyéni jaték 4 jatszmabol all. Mindegyik jatékos két jatszmat kezd 6-6 labdaval. A piros a 3-s, a kék a
négyes jatékallast hasznalja.

A paros jaték is négy jatszmabol all. Mindegyik jatékos egy jatszmat kezd, egy parnak 6 labdaja van
egyénenként 3-3-as megosztasban. A piros labdasok a 2-4-es, a kék labdasok a 3-5-0s jatékallasban
tartozkodnak.

A csapatjaték 6 jatszmabdl all. Csapaton beliil a jatékosoknak 2-2-2 labda all a rendelkezésére. A pirosak
az 1-3-5-0s, a kékek a 2-4-6-os jatékallast hasznaljak.

A jaték elott érmefeldobassal dol el, hogy kivalaszthat szint, illetve ki kezdi a mérk6zést.

A jaték kezdési joga mindig a piros labdasé. O dobja ki a céllabdat, majd azt kovetben az elsé piros
labdat. Ezutan a kék labdas jatékos kovetkezik. Ezt kovetden mindig az a jatékos dob, akinek a labdaja
messzebb van a fehér labdahoz képest, mint a masik jatékos legkdzelebbi labdaja.

A jaték addig tart, mig az 0sszes labdat ki nem guritjak.

Az nyeri a jatékot, akinek egy vagy tobb labdaja kozelebb van a céllabdahoz (fehérlabda), mint a masik
dobo jatékos legkozelebbi labdéaja a fehér labdahoz képest.

A kovetkezo jatszmaban a kék labdas jatékos guritja ki a céllabdat és folytatodik a jatszma a fentiek
szerint. A négy jatszma Osszesitett eredménye adja ki a végeredményt.

Jaték kozben a kovetkezokre kell figyelni:

Ha a céllabda érvénytelen teriiletre gurul, akkor a kezdési jog atszall a kovetkezd jatékosra, illetve
csapatra. Ez addig folytatodik igy, mig a fehér labda érvényes teriiletre nem keril.

Az a jatékos dobja ki az elsé szines labdat, amelyik a céllabdat eldobja. Az a szines labda amit kilitnek
vagy kidobnak a palyarol, holt labdanak szamit és a tovabbiakban nem vesz részt a jatszmaban.

Ha jaték kozben a céllabdat kititik a palyardl, akkor azt a célkeresztre helyezik vissza és az a jatékos dob,
aki utoljara dobott. Ezt kovetden a szokasos médon folyik tovabb a jaték.

Ha egyenl6 tavolsagra van a céllabdatol a piros és a kék labda, akkor addig dobnak felvaltva a mérkézo
felek, mig az allas meg nem valtozik, vagy a labdak el nem fogynak.

Dontetlen esetén dont6 jatszmara keriil sor. Ilyenkor a céllabdat a jatékvezeto a célkeresztre helyezi, és
érmefeldobéssal sorsoljak ki a kezd6 dobas jogat. Ezutan a fenti szabalyok szerint zajlik le a jatszma.

A jaték soran nem lehet zavarni az ellenfél jatékosat, de ez benne van a jaték szellemében csakugy mint a
szokatlan csend, mely a koncentralashoz sziikséges.

Mindenkinek jo jatékot és remek szabadidoé eltoltést kivanunk!!!

,» A BOCCIASOK sk.”



