=

=

=

=

=

=

=

=

=

=

=

=

=

=

=

=

=

=

=

=

=

=

A sportrol, egy kicsit masképp
A fogyatékos emberek a sport segitségével bebizonyithatjak, hogy ugyanolyan csucsteljesitmények-
re képesek mint ép embertarsaik, ugyanolyan jol esik este leugrani nekik is kosarazni, bocciazni,
asztaliteniszezni, rdpizni stb. mint ép tarsaiknak.
Sikereikkel, sport tevékenységiikkel nem csak realis célokat tlizhetnek ki maguk €s a tobbi fogyaté-
kos tarsaik elé, hanem pozitiv lizenettel is szolgalhatnak a tarsadalom felé is.
Szamukra a sport az a teriilet, amelyben minden résztvevé azonos modon juthat egyenld mértéki
onmegvalositashoz és ezen keresztiil valhat tarsadalmi értékek 1étrehozojava.
Kinyilik szdmukra a siker és a nyilvanossag kapuja.
A BOCCIA
A boccia egy olyan tevékenység, amelyhez a sulyosan mozgaskorlatozott emberek altal is elsajatit-
hato magas szintli képességekre van sziikség.
A boccia a tudas, a képesség ¢és a stratégia jatéka.
A jatékrol mondta a VB- n egyéniben és parosban 6todik helyezet Poczik Gébor:
".rengeteget lehet taktikazni, gondolkodni. Nem csak a dobasok szdmitanak; nem csak arra kell ra-
menni, hogy a fehér labdat eltalald,
lehet rapattintani, mandinerezni, sancolni. ésszel lehet jatszani!
A koncentralast és a teljes Osszpontositast itt tanultam meg, életemben nem tudtam, most tudom
hasznalni!"
A jatékosnak a jaték soran kiilondsen tigyesnek kell lennie a labda elhelyezésében és annak finom,
pontos mozgatasaban. A fizikai er6 nem kulcstényezd. Vannak akik dobjak, guritjak, ragjak illetve
valamilyen egyéb segédeszkozzel segitségével €s segitd személy kozremukodésével jatsszak meg a
labdat.
A boccia eredetérél tobbféle elképzelés ismeretes.
Egyes vélemények szerint a boccia elddjének is tekinthetd labdajatékot a romaiak a gorogoktol les-
ték el. Valoszinlibb azonban, hogy ennek a jatéknak a gyokereit a francia "petanque" jatékban kell
keresni.
Azonban akarhonnan is ered a boccia, tény €s valo, hogy izgalmas, népszerli sportta valt, amelyet
mindenki nagy kedvvel jatszik legyen az szabadidejében, kedvtelésbdl jatszotol a profi sportoldig.
Rovid torténelem
1984-ben az angliai Stoke mandevill-i varoskdban megrendezett, a Paralimpia elddjének szamitd
VII. Faklyajatékokon vezették be eldszor mint 0j sportagat a Bocciat.
Egy évvel késdbb, 1985-ben itthon, Magyarorszagon a Sportolj Veliink Gyermekverseny keretében

mar stukklabdas boccia-verseny keriilt megrendezésre. A versenyen négy végtag, de legalabb felso
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végtag érintettségli jatékosok vettek részt. A jatékot hazai szabalyok alapjan jatszottak, tetszdleges
testhelyzetbol.
1988-ban, az elsd Paralaimpia évében latogatott hazankba a Cerebral Palsy - International Sports
and Recreationa Assiciaion (Kozponti Idegrendszeri Sériiltek nemzetkdzi Sport-és Rekreacios Szo-
vetsége) részérdl Colin Rains, aki a "Sportolj Veliink" keretében bemutatta a nemzetkodzi szabalyo-
kat és egy nemzetkozi boccia-készletet ajandékozott.
Azota toretlen a sportag fejlodése.

Boccia "ma"
1994-ben a Magyar Mozgaskorlatozottak Sportszovetsége kinevezte a sportag elsé szakag vezetdjét
Péter Erika személyében.
Az elsé Orszagos Bajnoksagra 1995-ben keriilt sor a Mozgasjavito Altalanos Iskolaban. Kategoria
besorolas itt még nem volt, barki indulhatott, akinek a sériilése négy végtag €rintett volt.
A kovetkezd években kialakultak a kiilonb6z6 kategoridk, ahova a sériilés stlyossagatol fiiggéen
lehetett bekeriilni. gy alakult ki a négy nemzetkdzi kategoria (BC1, BC2, BC3, BC4) és a hazai
kategodria, ahol csak hazai szinten sportoloknak biztositunk sportolasi lehetdséget.
A legtobb tapasztalatot a 2001-ben, Csehorszdgban megrendezésre keriild EB hozta. Ez volt a Ma-
gyar Boccia sport elsé nemzetkdzi megmérettetése.
Itt tanultuk meg a nemzetkdzi besorolasi rendszert, lattuk a tobb évtizede sportold kiilfoldi jatéko-
sokat ¢€s a veliik foglakkoz6 szakemberek (edzdk, segitdk, csapatvezetok) munkajat.
2002-ben a portugaliai VB-n BC4-es kategoridban egyéniben (Poczik Gébor) €s parosban egyarant
otodik helyezést értiink el, mig 2003-ban Uj-Zélandon a Vilagkupan ugyanebben a kategoriaban
egyéniben (Béres Dezsd) és parosban (Béres Dezsd és Gyurkota Jozsef) a negyedikek lettiink.
Ezekkel az eredményekkel elértiink nagy célunkat, hogy a 2004-es Athéni Paralimpian a boccia
sport ¢letében eloszor Magyar résztvevok is lesznek.
Jelenleg a magyar boccia sport a nemzetkozi kozépmeny elején van. A feltételek tovabbi megterem-
tésével ugy gondolom ennél sokkal tobbre vagyunk képesek.
2002. majus elejétdl Szappanos Zoltan a szakag vezetdje.
A boccia ma mar Magyarorszdgon roppant népszerii az orszag kiilonb6zo teriiletein sportolnak
egyesiiletekben (Szegeden, Budapesten, Tiszakiirton, Kunszentmikloson, Nagyatddon, Kaposvaron,
Dunaujvarosban, Kecskeméten) sportoloink szabadiddsport €s profi sport szintjén.
Jelenleg a hazai versenyrendszer keretében 6t-hat versenyt szerveziink, mig kiilfoldi megméretteté-

sekre kétszer-hdromszor van lehetdség.

Szappanos Zoltan
szakag vezet6
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